
Actividades deportivas
curso 2019/ 20

fecha de inicio: 7 de octubre

localidad actividad días horas

santa cilia

g. mantenimiento miércoles

martes 19:30h

jueves 20:00h

santa cruz de la serós
a. físico lunes 19:30h

pilates miércoles 18:30h

villanúa

pilates lunes y viernes 16:15h

a. físico martes y jueves 20:00h

zumba infantil (colegio) martes 18:00h

psicomotricidad martes 17:00h

canfranc

zumba martes y jueves 10:00h

g.mantenimiento martes y jueves 11:00h

pilates lunes 17:00h

A. FÍSICO lunes y VIERNES 17:00h y 18:00h

psicomotricidad viernes 17:30h

aisa aerobic y pilates miércoles y viernes 9:00h

santa engracia pilates y aerobic lunes y jueves 18:30h

artieda g. mantenimiento miércoles 19:00h

mallué - atades
g. mantenimiento 1 martes 10:30h

g. mantenimiento 2 martes 11:30h

aerobic - step - pilates

17:30h


