Ayudando a las familias
Para mas informacion, a crecer bien:

puedes ponerte en contacto con UNAF MediaCién en famﬂiaS con
hijas o hijos adolescentes

TALLERES gratuitos para profesionales
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Trabajamos por el bienestar de las familias

Informate: 91 446 31 62 |/ www.mediador.org / brodriguez.sensibilizacion@unaf.org
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La adolescencia es una transicion en el ciclo vital desde la infancia al
mundo adulto. Es una etapa que va a suponer un gran desafio individual,
familiary social.

En UNAF sabemos que existe relacién entre las conductas presentadas
por las/los adolescentes y los modos particulares de comunicacion y
relacién familiar. La mediacion familiar va a tratar de ayudar a los miem-
bros de la familia a modificar estos modelos de comunicacion con el fin
de desbloquear estas dificultades.

Asimismo, son necesarias nuevas formas de intervencién donde prime el
empoderamiento de las familias, donde ellas sean el principal recurso
con el que los profesionales podamos contar.

La Union de Asociaciones Familiares (UNAF) es una entidad sin animo de
lucroy pionera de la mediacion familiar en Espaiia, con 27 afios de expe-
riencia tanto en la atencién a familias como en la formacién a profesiona-
les, estando reconocida como centro de Formacion en Mediacion por el
Ministerio de Justicia. El Servicio de Mediacién para Familias con Hijas o
Hijos Adolescentes se presta desde el afio 2006, siendo un referente
dentro de la mediaci6n intergeneracional en Espafa.
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Talleres de mediacién intergeneracional
para profesionales

Los talleres de mediacion intergeneracional dirigidos a profesionales de la
intervencién familiar y mediadoras/es familiares pretenden sensibilizar y
dar herramientas a estos para ayudar a las familias a transitar esta etapa
del ciclo vital.

Estos talleres, con una duracion de 4 horas, estan subvencionados por el
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y se desarrollan en
todo el territorio nacional.

Las organizaciones sociales, instituciones, centros piblicos o privados que
deseen que se impartan dichos talleres deberan garantizar el local donde
se van a desarrollary un ndmero minimo de participantes.

Contenidos generales de los talleres

¢ Lamediacion: Qué es. Cuando no es posible la mediacion. Caracteristicas
diferenciadoras de la mediacion familiar en familias con hijos/as adoles-
centes. El espacio de mediacion.

e Desafios evolutivos en la adolescencia: Conductas tipicas. Conductas
problematicas, tipologia en intervencion.

¢ Conductas problematicas en la adolescencia: Signos indicadores, tipolo-
gia e intervencion.

e Familiay Ciclo Vital. El proceso de diferenciacion. El papel de los progeni-
tores.

e Técnicas y herramientas de intervencion. La primera entrevista.

e (asos practicos



